TYGODNIOWY JADLOSPIS PELNY DLA DZIECI,
PRZYGOTOWYWANY PRZEZ RESTAURACIE ,,LA CUCINA ITALIANA” W KIELCACH
obowigzuje od 9 — 13 Pazdziernika 2023

OBIAD

9.X Krupnik jaglany 300 ml(woda, kasza jaglana, mieso wieprzowa 25g, marchewka, pietruszka, por, cebula, olej
Poniedziatek rzepakowy, sél, pieprz)

Makaron z sosem z pomidoréw i mozzarellg 300g (makaron pszenny bezjajeczny, pomidory 100g, marchewka 30g,
mozzarella, cebula, czosnek, olej rzepakowy)

10.X Zupa brokutowa 300ml(woda, brokuty, marchewka, pietruszka, por, cebula, $mietana, olej rzepakowy, sél, pieprz)

Wtorek Kotlet z piersi z kurczaka 80g (mieso drobiowe, jaja, butka tarta, olej rzepakowy, sél), ziemniaki 200g, buraczki
(buraki, cebula, olej rzepakowy, pieprz, sél)

11.X Zupa grochowa 300ml(woda, groch 40g, marchewka, pietruszka, por, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz)

Sroda Pierogi z serem biatym 200g (ser biaty, maka pszenna, jaja 5 g, cukier, olej rzepakowy) surowka z marchewki i

jabtkal00g(marchewka, jabtko, olej rzepakowy)

12.X Zalewajka 300 ml( woda, zakwas zytni, ziemniaki ,jajko 35g marchewka, pietruszka, por, cebula, $mietana, olej
Czwartek rzepakowy, sél, pieprz)

Gulasz wieprzowy 120g (mieso wieprzowe 80g, cebula, czosnek, olej rzepakowy, pieprz, sdl), kluski slgskie 150g,
ogorek kiszony 80g

13.X Pomidorowa z ryzem 300 ml (woda, wywar drobiowy, ryz, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, por,
Pigtek $mietana, cebula, sdl, pieprz)

Ryba smazona 80g (filet z ryby, jaja, mgka pszenna, olej rzepakowy, sél ), ziemniaki 200g, suréwka wiosenna 100g
(kapusta pekinska, papryka, ogérek, kukurydza, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz)

Do obiadu dzieci dostajg kompot z owocdw sezonowych.

Sktadniki i alergeny w zastosowanych produktach ztozonych (gotowych) zamieszczone sg w spisie tych produktéw obok jadtospisu
Kuchnia ma mozliwo$¢ wprowadzania drobnych zmian w positkach ( przy zachowaniu kalorycznosci i zgodnosci z Rozporzgdzeniem M.Z.2016r.)



